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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 بثتید

 

 ییغذا نیرص❖

 .ذیهحذٍد کٌ ذیخطک، تَت خطک ٍ کطوص را ثب زیٍ خطکجبر هبًٌذ اًز یٌیسه تیًطبستِ اي هبًٌذ ثزًذ، ًبى، س ییهَاد غذا هػزف

 .ذیثستِ ثٌذي ضذُ ارتٌبة کٌ َُیٍ اس هػزف آثو ذیًوبئ لیالاهکبى ثب پَست ه یػذد در رٍس ثبضذ. حت 2-3تؼذاد آى هحذٍد ثِ  َُ،یه

 .ذی( استفبدُ کزدُ ٍ گَضت لزهش را ثِ همذار کن هػزف کٌیکجبث بیرا کبهلاً ثذٍى پَست) آة پش  یٍ هبّ هزؽ

 .ذیٌذ، ضکز ٍ ًَضبثِ ارتٌبة کٌّبي خبهْبي، هزثب، ل کیخبهِ ٍ ک ،یپز صزة، ثستٌ بتیهػزف هغش، دل ٍ رگز، کلِ پبصِ، لجٌ اس

 تیفؼبل❖

ٍػذُ در  بىیه کی يیسٌگ یثذً تی. لجل اس ٍرسش ٍ فؼبلذیخَدداري کٌ یثذً يیسٌگ تْبيیٍ فؼبل ذیاس افت لٌذ خَى، اس اًزبم ٍرسش ضذ زيیطگیپ ثزاي

 .ذیخَد ثگٌزبً ییثزًبهِ ي غذا

 .ذیرٍي، ضٌب ٍ دٍصزخِ سَاري( را قجك ًظز پشضک اًزبم دّ بدُیپ ک،یزٍثی)آ ٌبتیلٌذخَى توز نیتٌظ ثزاي

 هزالجت❖

. ثْتز است ذیثبر در رٍس اس غذا استفبدُ کٌ 6ٍػذُ حذالل  3. ثِ ربي ذیدر ّز ٍػذُ را کن کٌ یٍ حزن غذاي هػزف بدیخَد را س ییٍػذُ ّبي غذا تؼذاد

 .ذیس ظْز ٍ لجل اس خَاة هػزف کٌثؼذ ا 4غجح،  01ٍػذُ حذٍد  بىیغجحبًِ، ًْبر ٍ ضبم سِ ه يیهبث

 .احتوبل افت لٌذ خَى ٍرَد دارد يیاًسَل كیسبػت پس اس تشر 3 ذیکٌیرگَلار)ضفبف( هػزف ه يیکِ اًسَل یغَرت در

 .لجل اس ضبم احتوبل افت لٌذ خَى ٍرَد دارد بیػػزّب ٍ  ذیکٌی( هػزف هزيی. اس )ضیاى. پ يیکِ اًسَل یدرغَرت

 اًگطتبى( يی. )ثخػَظ ثذی)غبثَى ثضِ( ّز رٍس ضستِ ٍ خطک کٌ نیرا ثب آة ٍلزم ٍ غبثَى هلا پبّب

 .ذیکٌ ؽیاستفبدُ کزدُ ٍ رٍساًِ آًْب را تؼَ یرَراة ًخ اس

 صیبدُ اس آى را افشاسبػت در رٍس استفبدُ ٍ در رٍسّبي ثؼذ سبػت استف کیٍ کفطْبي ًَ حذاکخز  ذیپبضٌِ کَتبُ ثب پٌزِ پْي اس رٌس ًزم ثپَض کفطْبي

 .ذیدّ

 .ذیٍ ثب سَّبى سز آًْب را غبف کٌ ذیزیخَد را ثِ غَرت غبف ثگ ًبخٌْبي
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 .داضتِ ثبضٌذ یحیضوب ثتَاًٌذ ػکس الؼول غح بىیتب ٌّگبم ثزٍس افت لٌذ اقزاف ذیخَد را ثِ ّوزاُ داضتِ ثبض بثتیکبرت د طِیّو يیّوضٌ

 دارٍ❖

 .ذیکٌ كیراى تشر زٍىیثبسٍّب، ثبلا ٍ ث یزًٍیرا در دٍ قزف ضکن ثِ فبغلِ صْبر اًگطت اس ًبف )دٍر ًبف(، لسوت ثبلا ٍ ث يیاًسَل

 .ذیکٌ كیتشر لیهب بیدررِ  45 ِیثبسٍ ٍ راى ثب ساٍ ن،یهستم بیدررِ  91 ِیضکن ثب ساٍ ِیًبح در

 .ذیزیدر ًظز ثگ وتزیسبًت 2ثؼذي را  كیثب تشر كیدر ًمبـ هختلف اًزبم دادُ ٍ فبغلِ ّز تشر یرا ثِ غَرت صزخط يیاًسَل كیتشر

 سهبى هزارؼِ ثؼذي❖

 .ذیغَرت ثزٍس ػلائن ػفًَت هبًٌذ تت، ؾؼف ٍ... ثِ پشضک هزارؼِ کٌ در

در تٌفس کِ تَسف خبًَادُ  َُیثَي ه بیٍ  يیزیًفس، ثَي ض یپَست گزم ٍ خطک، تٌگ لیٍ داضتي ػلائن اس لج يیغَرت فزاهَش کزدى دٍس اًسَل در

 .ذیتوبس حبغل کٌ 005ثب  بیثِ اٍرصاًس هزارؼِ ٍ  ؼبًیثِ اقزاف، سز یٍ ػذم آگبّ یزیاحسبس گ طَد،یدادُ ه عیتطخ

ٍ ؾؼف ثِ اٍرصاًس  ذیضذ یٍ سزدرد، لزسش، اؾكزاة، احسبس گزسٌگ زِیسزگ ،یذگیٍ رًگ پز كیتؼز لیٍ داضتي ػلائن اس لج يیاًسَل بفتیغَرت در در

 .ذی(توبس حبغل کٌ 005) یپشضک تْبيیثب فَر بیهزارؼِ ٍ 

 .ذیقَر هزتت ٍ هٌظن رْت اداهِ درهبى ثِ پشضک هزارؼِ کٌ ثِ

 اًسَلیي تشریك

 را سالَلْب  ٍ هیطاَد  تَلیاذ  پابًکزاس  در کِ است َّرهًَی ًسَلیيا

 استفبدُ اًزصي تَلیذ ثزاي ٍ گزفتِ خَى اس را گلَکش کِ هیسبسد لبدر

 .کٌٌذ

 اًسَلیي تشریك هحل

 ّایش  ثاذٍى  اغلات  ٍ دارد ٍرَد پَست سیز صزثی اس هٌبسجی هیشاى کِ هحلی در) پَستی سیز( رلذي سیز غَرت ثِ اًسَلیي تشریك

 گًَِ

 .ضَد هی اًزبم سَسضی یب ٍ درد

 .دارد ثستگی تشریك هحل ثِ اًسَلیي، رذة سزػت

 : اس ػجبرتٌذ رذة سزػت تزتیت ثِ اًسَلیي تشریك هحلْبي

 ثبسٍ پطت .2 (هتزي سبًتی 5 هحذٍدُ) ًبف اقزاف .1

 ثبسي رٍي.4 راى رلَي .3

 

 اًسَلیي هػزف ٍ ًگْذاري رْت لاسم ّبي هزالجت

 دررِ سبًتی گزاد ًگْذاري کٌیذ. 8-2ٍیبل اًسَلیي را در غَرتی کِ ثب سًطذُ است در دهبي حذٍد  1.

 . ًذّیذ لزار فزیشر در را اًسَلیي ٍیبل ّزگش 2.
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ِ . کازد  ًگْذاري خٌک ٍ خطک ربي در رٍس 28 اکخز حذ هذت ثِ تَاى هی را است ضذُ ثبس کِ اًسَلیي ّبي ٍیبل 3.  یاک  صٌبًضا

 . کٌیذ ًگْذاري یخضبل در ّویطِ را آى کٌیذ ًوی هػزف هبُ یک هذت ظزف را ٍیبل

ِ  ٍ ثغلتبًیاذ  دستتبى کف در را آى ٍیبل تشریك اس پیص کٌیذ هی استفبدُ رًگ ضیزي اًسَلیي اس اگز 4. ِ  ّایش  ثا  هحکان  را آى ٍرا

 . ًذّیذ تکبى

 . ًذّیذ لزار حزارت هؼزؼ در ٍ خَرضیذ ًَر همبثل را اًسَلیي ٍیبل.5

 . کٌیذ کٌتزل هػزف اس لجل را اًسَلیي ٍیبل رٍي ضذُ درد اًمؿبء تبریخ حتوبً .6

 تٌْاب  رگَلار اًسَلیي. کٌیذ خَدداري آى هػزف اس کزدیذ هطبّذُ کذٍرتی یب ٍ کزیستبلی ّبي تَدُ رگَلار اًسَلیيِ ٍیبل در اگز 7.

 . ثبضذ ضفبف کبهلاً کِ است استفبدُ لبثل ضزایكی در

 راذة  سازػت  کابّص (پَسات  در رفتگای  فازٍ ) لیپَدیستزٍفی ثبػج تَاًذ هی ػول ایي .کٌیذ ارتٌبة خٌک اًسَلیي تشریك اس 8.

 .ضَد هَؾؼی ّبي الؼول ٍػکس اًسَلیي

 :ثیوبر تَسف للوی اًسَلیي تشریك

 ضَد خطک "کبهلا دّیذ اربسُ الکل اس استفبدُ غَرت در اهب ًویجبضذ، الکل ثب پَست کزدى تویش ثِ ًیبس اًسَلیي تشریك رْت-1

 .کٌیذ اًتخبة خَد پَست ؾخبهت ثب هٌبست سزسَسى. ضَد تؼَیؽ ثبیذ للن اس استفبدُ ًَثت ّز در سزسَسى -2

 را خَد دستْبي. ضَد گزم اتبق َّاي در دّیذ اربسُ است، ضذُ ًگْذاري یخضبل در اًسَلیي استفبدُ اس پیص کِ غَرتی در -3

 کِ ضَیذ هكوئي ٍ ثضزخبًیذ خَد دستْبي ثیي را للن اثتذا کٌیذ هی استفبدُ تزکیجی اًسَلیي اس کِ غَرتی در ثطَییذ

 .ثبضذ یکذست "کبهلا اى هحتَیبت

 .کٌیذ ربیگذاري را سزسَسى-4

 ٍ دّیذ اًزبم َّا در را تشریك للن، اًتْبي پیستَى فطبر ثب ٍ کٌیذ تٌظین (1 ػذد ) ٍاحذ یک رٍي را للن اًتْبیی ي دررِ -5

ِ  سزسَسى ثَدى هٌبست غَرت در.ثجیٌیذ سَسى اًتْبي اس را اًسَلیي لكزُ خزٍد ٍ است ثبس سزسَسى ضَیذ هكوئي  اًتْابي  دررا

 .کٌیذ تٌظین خَد ًظز هذ اًسَلیي ػذد رٍي را للن

 .کٌیذ روغ را (ثبسٍ یب راى اقزاف راى، ) تشریك هحل پَست ضست ٍ اضبرُ اًگطت ثب -6

 .دّیذ فطبر را پیستَى ٍ کٌیذ پَست ٍارد ػوَدي غَرت ثِ را للن سَسى -7

 ثزاي تشریك هحل رٍي را پٌجِ ٍ کٌیذ خبرد پَست اس را سَسى سپس ٍ ًگْذاریذ پَست داخل را اًسَلیي للن حبتیِ 44 هذت ثِ -8

 .دّیذ فطبر حبًیِ صٌذ

 .ًذّیذ هبلص را تشریك هحل -9

 .ثجٌذیذ را للن درة ٍ کزدُ خبرد را سزسَسى -11

 

 
 

 اًَاع اًسَلیي:

 ثْتزیي سهبى هػزف رًگ هذت احز ضزٍع احز ًَع اًسَلیي

کزیسااتبل یااب ضاافبف   

 ریگَلار

 لجل اس غذا ضفبف سبػت8تب6 دلیمِ 61تب 31

NPH ًین سبػت لجل اس غذا ضیزي سبػت 24تب 06 دلیمِ 91تب 61 کذر یب 

 رٍسّز سهبًی اس  للن قَسی رًگ سبػت 24 دلیمِ 91 لاًتَس یب گلارصیي
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 لجل اس غذا للن ًبرًزی رًگ سبػت5-2 دلیم05ِ ًَرپیذ)سزیغ الاحز(

 ثلافبغلِ پیص اس غذا سَرهِ اي رًگ سبػت24 دلیم05ِ-01 ًٍَهیکس
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